
楽らくトライ体操

日にち 5月２２日（水）
時 間 13時30分から14時30分

受付期間 4月24日（水）から 定員まで

受付方法 長瀬老人センター来館またはお電話で
定員 先着2５名

持ち物 フェイスタオル 飲料水 利用者証

【申込・問合せ先】
東大阪市立長瀬老人センター ☎０６（６７２０）５６５３
東大阪市長瀬町２－１１－１９


